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Eliezer Medevielle Ben 
Avraham travaille à 100% 
dans la sécurité. Il est 
Instructeur de Krav Maga, 
Agent de protection 
rapprochée et Formateur 
d'adultes.  
 
Avec son expérience dans 
la formation et ses 
compétences dans la 
sécurité, il dispense des 
cours complets mêlant 
prévention et technique 
afin d'apprendre à ses 
élèves à se défendre 
contre les agressions 
courantes de la rue. Tout 
cela dans le respect du 
cadre légal. 

ELIEZER MEDEVIELLE BEN AVRAHAM 
 

QUALIFICATIONS LIEES AUX PRESTATIONS 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
Depuis 2023- Directeur de Procoaching Sàrl 
  Centre officiel inscrit au Registre du Commerce du  
  Canton de Vaud  et spécialisé dans la sécurité 
2023 à 2023 Coach personnel de l’athlète suisse Noam Yaron 
2021 à 2022 Instructeur à Fondation Arabelle (femmes battues) 
2016 à 2021 Moniteur d’autodéfense à l’Université de Genève 
2015 à 2016 Instructeur à la Communauté Juive libérale Genève 
2014 à 2015  Formateur des Assistants de Sécurité Publique 
2014 à 2015 Formateur des agents Service d’Intervention Rapide 
2013 à 2017 Directeur tech. de la KRAV MAGA FEDERATION-AC 
2009 à 2013 Instructeur de Krav Maga à KRAV MAGA LA CÔTE 

QUALIFICATIONS LIEES AUX PRESTATIONS 

Cours de Krav Maga 

 Instructeur de Krav Maga Certifié IDS (Israeli Defense System) 

 Krav Maga Senior Team Leader Diplômé Institut Wingate (Israël) 

 Instructeur d’Autodéfense Certifié OTR Concept (Israël) 
Renforcement physique  

 Functional Trainer Diplômé SSU de L’Université de Lausanne 

 Certificat en anatomie et physiologie du sport SSU UNIL/EPFL 
 Moniteur Sport des adultes Certifié Office Fédéral du Sport 
Gestion du stress  

 Praticien en gestion du stress Diplômé Institut IFEDO (Montréal) 

 Stress Scenario Certificate International Defense Structure (Israël) 
 Coach-Préparateur mental Certifié Institut Neolys (Paris) 
Formation dans la sécurité privée 

 Instructeur agrée Académie Suisse de Sécurité (Genève) 

 Security Officier Breveté Fédération Suisse de Tir Dynamique 

 Instructeur Bâton Télescopique de défense (Vaud) 

 Instructeur BLS-AED-SRC Certifié Swiss Resuscitation Council 

 Formateur d’adultes Certifié UOG/Cours Industriels de Genèève 
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« Pour Eliezer, un de mes plus fidèles élèves et des plus efficaces. » 
 

Alain Cohen 
Instructeur-Chef d’Eliezer, Fondateur et Directeur général de la KRAV MAGA FEDERATION-AC 
 
 

« Eliezer est un combattant spécial et unique, instructeur et concepteur de programmes d'entraînement. 
Avec lui, les civils acquièrent directement des compétences majeures pour surmonter les menaces 
physiques ainsi que la confiance en soi et l'estime de soi.»  
 

Reuven Wertheim 
Instructeur-Chef d’Eliezer, Commandant dans les troupes de Tsahal et Formateur au Shin Bet 
 
 

« Le Centre de formation Krav Maga La Côte est un superbe lieu, agréable et sécurisé, pour apprendre 
dans d'excellentes conditions avec un instructeur à l'écoute de ses élèves et qui enseigne avec passion et 
professionnalisme. » 
 

Patrick Carruzzo 
Instructeur-Chef d’Eliezer, Fondateur et Directeur général de l’Académie Suisse de Sécurité 
 
 

« J'ai été formé comme Instructeur de self défense (Krav Maga pour civils) par Eliezer Medevielle. Sur le 
plan technique, Eliezer est très précis et ses explications sont claires. Pour bien illustrer les mouvements, il 
décrit les effets biomécaniques du corps. Il aborde aussi les aspects psychologiques en insistant sur les 
détails qui peuvent faire la différence lors d'une menace avec une arme par exemple. Eliezer Medevielle 
facilite l'apprentissage des techniques en créant des scénarios dans lequel chacun peut se projeter. Lors 
des mises en application, il essaie toujours de coller au plus proche de la réalité de la rue. Je le remercie 
pour son enseignement et le temps qu’il m’a consacré. » 
 

Lior Zabari  
Ancien officier dans Tsahal, Fondateur de KRAV MAGA GENEVE et ami le plus proche d’Eli 

RECOMMANDATIONS 
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